Odporucanie pre pacientov s epilepsiou v suvislosti s epidémiou koronavirusu

COVID-19

Pacienti s epilepsiou

LieCba pacientov s epilepsiou je vela razy dlhodobou az celozivotnou zalezitostou.
Vyzaduje pravidelné uzivanie antiepileptik s ciefom udrzat hladinu liekov v mozgu na takej
urovni, aby bola dostato¢na na potlaCenie zachvatu. Preto je nesmierne dodlezité
dodrziavat’ pokyny lekara o lieCbe a byt informovany aj v aktualnej vefmi vaznej situacii,
ktoru spbésobuje koronavirus na Slovensku.

Mnoho l'udi trapi zavazna otazka, ¢i maju pacienti s epilepsiou vyssie riziko infekcie
koronavirusom?

Pacienti s epilepsiou nemaju zvysené riziko infekcie koronavirusom a epilepsia nezhorsuje
priebeh infekcie koronavirusom.

Vzhladom na nutnost’ chronickej lieCby a pravidelnym predpisom liekov dodrzujte
nasledovné odporucania:

Uistite sa, Ze mate dostatok liekov a budte pokojni

Vacsina lekarov dnes predpisuje lieky elektronicky

V pripade stabilného priebehu ochorenia pokial je to mozné, uprednostnite
telefonicky kontakt so svojim lekarom, poZiadajte ho o vydanie e-receptu na lieky,
ktoré potrebujete: mbze to byt Vas vSeobecny lekar, ktorému ste uz predtym dorucili
nalez od neuroléga so suhlasom, Ze Vas vSeobecny lekar Vam méze predpisovat
lieky na kéd vasho neurologa, alebo to méze byt priamo Vas oSetrujuci neurolog
Vybavujte si lieky v predstihu minimalne tyzden, aby Vam lieky mohol lekarnik
zabezpedit' v pripade nutnosti objednania lieku (va¢Sina novych antiepileptik sa
objednava), event. prechodného stazenia distribucie pri mimoriadnej situacii

Vzdy doporuc€ujem pacientom s epilepsiou, aby mali lieky na epilepsiu do zasoby
na jeden mesiac, pre pripad, Ze nebudu méct pre vypadok alebo pre chorobu liek
zohnat v kratkom Case, lekar mozZe predpisat’ lieky najviac na 3 mesiace
Nenechaijte si lieky dbjst tak, Ze budete mat’ zasobu iba na 1-2 dni

Nekumulujte lieky v zbyto€ne velkom mnozstve, aby tieto lieky nepreexpirovali
a tiez, aby nevznikol nedostatok liekov pre ostatnych pacientov s epilepsiou

Lieky, ktoré uzivate na epilepsiu, v ziadnom pripade nevysadzujte, ani
v pripade infekcie a nutnosti uzivat’ iné lieky, pri akithom vysadeni liekov
Vam hrozi zhorSenie zachvatov

Niektori l'udia s epilepsiou musia uzivat’ lieky, ktoré znizuji imunitu (napriklad
kortikoidy, imunoterapiu) — tieto lieky zvySuju riziko vzniku zavaznejSich priznakov
a tazSieho priebehu infekcie koronavirusom. Pokial uzivate takéto lieky, o ich
dalSom uzivani sa musite poradit so svojim lekarom a dbsledne dodrzZujte
preventivne opatrenia, aby ste minimalizovali riziko infekcie

Ludia s epilepsiou mézu mat’ iné medicinske problémy, ktoré mézu zhorsit’
priebeh ochorenia



e Poruchy pohyblivosti a dlhodobé leZanie atiez poruchy prehitania so zvy$enym
rizikom aspiracie zvysuju riziko zapalu pluc

e ludia s pridruzenymi ochoreniami srdca a diabetom tiez maju zvySené riziko

e V pripade prebiehajucej infekcie mnoho pacientov s epilepsiou reaguje na
zvysSenie teploty epileptickymi zachvatmi — pouzivajte prednostne antipyretika
na baze paracetamolu, pokial' nan nie ste alergicki

e Niektoré lieky pouzivané na lie€bu infekcii moézu znizit’ alebo zvysit’ hladinu
niektorych antiepileptik, a tym padom viest’ k zachvatom, alebo prejavom
intoxikacie liekmi, pokial si nie ste isti, kontaktujte svojho neuroléga, €i taka
kombinacia liekov je pri Vasej antiepileptickej medikamentdznej lieCbe vhodna —
jedna sa hlavne o starSie antiepileptika s ucinnymi latkami valproat, karbamazepin,
fenytoin, fenobarbital, primidon

o KedZze zachvaty moéze zhorsit’ viacero faktorov spojenych s infekciou, pri
infekcii koronavirusom sa Vam moézu zhorsit’ epileptické zachvaty, ak
nemdzZete jest a pit normalne, ak vyvratite lieky, ak kvéli chorobe nemdZete
dostatoCne spat. Skusenosti z krajin, kde sa infekcia koronavirusom vyskytla,
ukazuju, ze riziko zhorsenia epileptickych zachvatov u pacientov s epilepsiou
je vo vSeobecnosti nizke. Postarajte sa, aby ste dostatoCne a pravidelne spali,
jedli a pili, aby ste boli schopni lieky uzivat

e Ak je to nutné, Vas lekar Vam predpise ,,zachranné lieky“, ktoré sa pouzivaju
v lieCcbe akutnych epileptickych zachvatov — rektalny diazepam, bukalny
midazolam, doporucuje sa mat doma pripravenu malu zasobu tychto liekov

e Pokial mate infekciu koronavirusom a zhorsSia sa Vam zachvaty, zavolajte
svojmu lekarovi, nechod'te hned’ do ambulancie, aby ste nenakazili ostatnych
pacientov, mnoho pacientov s infekciou koronavirusom méze byt lie€enych doma

e V pripade zhorsenia epileptickych zachvatov bez znamok infekcie je vhodné
najskor lekara telefonicky kontaktovat’, aby ste vedeli, Ze je v praci, pripadne
niekedy je mozné niektoré zmeny lieCby dohodnut aj telefonicky, lekar rozhodne,
Ze je nutna osobna konzultacia pri dodrzani vdeobecnych doporuceni preventivnych
opatreni, t.j. pouzite rusku a jednorazové rukavice pri navsteve v ambulancii

e Pri akithom zhorsSeni zahvatov s rizikom ohrozenia zdravia alebo Zzivota
postupujte ako vzdy, volajte zachranné vozidlo, oznamte, ¢i ste boli
v kontakte s rizikovou osobou alebo ste prisli z rizikovej oblasti alebo i sa
neliecite na ochorenie koronavirusom, aby dispec¢ing mohol zodpovedne
rozhodnut’ o type zachrannej sluzby, ktora Vas pride osetrit, pripadne
previezt’ do nemocnice

e Dodrzujte vSeobecné nariadenia o zdravom Zivotnom $tyle a sledujte vSeobecné
odporucenia na prevenciu infikovania sa koronavirusom

e V pripade, ze mate karanténu, dodrzujte pravidla karantény, poslite pribuzného
alebo iného znameho, nech Vam lieky v lekarni vyzdvihne

e Pokial Zijete sami, kontaktujte pravidelne pribuznych alebo znamych telefonicky
alebo inymi prostriedkami elektronickej komunikacie, hovorte o svojich otazkach
a obavach, pretoze stres méze ovplyvnit Vase zachvaty a Vase emocéné prezivanie

Niekolko zakladnych informacii o Koronavirusoch:

Patria do Celade Coronaviridae. Su to pleomorfné RNA virusy (okruhle, ovalne az
podlhovasté) so Spiralovou symetriou velkosti 60 — 220 nm. Ludské koronavirusy sa delia



do dvoch rodov — prislusnici rodu Coronavirus maju vztah k respiracnému traktu a u fudi
mo&Zzu vyvolat nadchu az pneumoniu (zapal plac).

Do roku 2002 choroby fudi s koronavirusovou infekciou predstavovali len hnacCkove
ochorenia alebo postihnutie hornych ciest dychacich.

Od roku 2002 — 2003 sa situacia vyrazne zmenila a v tomto obdobi sa vyskytlo zavazné
smrtelné ochorenie SARS — tazky akutny respiracny syndrom spésobeny koronavirusom.

Koronavirusova infekcia - choroba (COVID-19):

Ide o ochorenie, ktoré bolo objavené v roku 2019, dovtedy kmen zodpovedny za toto
ochorenie u fudi nebol identifikovany. Aktualne znamena celosvetovu pandémiu.

Ako sa maju pacienti s epilepsiou chranit’?

WHO (Svetova zdravotnicka organizacia) odporuca nielen pacientom s tymto ochorenim,
ale aj ludom vsSetkych vekovych skupin, aby podnikli kroky na ochranu pred virusom,
dodrziavanim dobrej hygieny ruk a dobrej respiracnej hygieny.

Pacientom s epilepsiou odpori¢ame dodrziavat’ nasledovné postupy vseobecnej
ochrany a hygienickych zasad:

a) NajefektivnejSou ochranou je zostat’ doma a obmedzit’ kontakt s inymi osobami

- striktne sa vyhybat akémukolvek kontaktu s osobami pozitivne testovanymi na
Koronavirus COVID-19

- vyhybat’ sa kontaktu s va¢sim poc¢tom fudi do obdobia kedy epidémia neskonci
(informacie cestou institucii MZ SR, hlavny hygienik MZSR, stranka www.health.gov.sk )

- obmedzit alebo uplne nepouzivat prostriedky hromadnej dopravy

- dodrziavat' odstup od ostatnych oséb najmenej 2 m, hlavne tych, ¢o kychaju a kaslu

- nechat’ si predpisovat nutné lieky formou E-receptu

- riesit otazky na svojich lekarov a zdravotné sestry telefonicky

- ak je to mozné, dat prednost’ praci z domu, aby sa zamedzilo cestovaniu do prace a
kontaktu s inymi osobami, pracovné schodze riesit telefonicky, online telekonferenciami

- obmedzit' vSetky aktivity spoloCenské, Sportové (navstevy divadla, kina, rodinné
navstevy)

b) Dodrziavat’ zakladné hygienické pravidla

- umyvat si ruky ¢o najcastejSie (voda a mydlo, dezinfekéné mydlo, tekuté mydla
s davkovacom)

- nedotykat sa rukami tvare, nosa, oci, ust ak nemate Cisté ruky

- Casto Cistit’ (hlavne povrchy, klu¢ky, madla, dvere, uchytky, podlahy) a vetrat
Vv miestnostiach

- nestretavat sa s ludmi na okoli, nepodavat’ si ruky

- pouzivat ochranné ruska kryjuce nos s usta pri kazdom pohybe mimo domu /bytu
(n@kup, navsteva lekara, lekarne, vynasanie smeti, kontakt s postarkou...)

- pouzivat ochranné rukavice pri kazdom pohybe mimo domu

c) Dodrziavat’ racionalny stravovaci a pitny rezim
- dodrziavat bezné Standardy racionalneho stravovania, prijem vitaminu D a C


http://www.health.gov.sk/

- stravovanie pacienta ma byt vyvazené a pestré, avdak v danej situacii preferujte balené
potraviny

- nie je vhodné nadmerné pitie, avSak treba dodrziavat pitny rezim

- fajCenie ma skodlivé ucinky na ludsky organizmus a zvysuje riziko epileptickych
zachvatov, preto je nesmierne délezité nefajCit

Odporucanie bolo vypracované v spolupraci s doc. MUDr. Gabrielou Timarovou, PhD.,
aktualizované podla vyvoja situacie, 16.3.2020

Dal$ie najéastejsie otazky a odpovede upravené na zaklade informacii ziskanych
zZ WHO:

V akych oblastiach sa najcastejSie prenasa koronavirus?

Virus sa prenasa rovnako vo vSetkych oblastiach bez ohladu na podnebie.

Moéze chladné pocasie zabit’ koronavirus?

Nie je dévod domnievat’ sa, Zze chladné poCasie mdze zabit novy koronavirus alebo iné
choroby. Normalna teplota fTudského tela zostava okolo 36,5 °C az 37 °C bez ohladu na
vonkajSiu teplotu alebo pocasie. NajucinnejSim spdésobom, ako sa chranit pred novym
koronavirusom, je Casté Cistenie rudk namoCenim ruk v alkohole alebo ich umyvanie
mydlom a vodou.

Co robit’ pri podozreni na infekciu COVID-19?

Telefonicky kontaktovat svojho praktického lekara (vSeobecny prakticky lekar pre
dospelych) alebo volat info linku.

Telefonické linky a e-maily pre verejnost’ v suvislosti s COVID-19:



http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4085:covid-19-posilujeme-infolinky&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
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Dalsie otazky:

MoOzu susice ruk zabit’ koronavirus?

Nie, koronavirus susie ruk nezabiju. Ruky si treba umyvat mydiom a vodou, po pripade
dezinfikovat alkoholom. Po umyti ich je potrebné utriet do Cistych papierovych utierok.
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Ak Zijete v domacnosti s viacerymi Clenmi rodiny, vyClefite kazdému jednému clenovi
vlastny uterak, ktory pravidelne perte.

Moze koronavirus vynicit’ pouzivanie UV lampy?

Nie, nembze, jej pouzivanie mbéze spdsobit rézne vyrazky a podrazdenie pokozky.

Méze koronavirus zabit’ postrek alkoholom alebo chlérom?

Nie, nemo&ze. Takyto postrek je nebezpeclny pre nas organizmus, usta, oci, sliznicu a je
neefektivny.

Moéze pomoct’ jest’ cesnak?

Nie je d6kaz, ze konzumacia cesnaku mdze znicit koronavirus.

Pomahaju antibiotika proti koronavirusu?

Nie, antibiotika proti koronavirusu nepomahaju. Antibiotika sa pouzivaju na liecbu
bakterialnych infekcii.

Ovplyvinuje novy koronavirus starsich Fudi alebo su vnimavi aj mladsi Fudia?

Ludia v8etkych vekovych skupin moézu byt infikovani novym koronavirusom (2019-
nCoV). Zda sa, ze starsi ludia a fudia s uz existujucimi zdravotnymi problémami (ako su
astma, cukrovka, srdcové choroby) su zranitelnejSimi.

WHO odporuca ludom vSetkych vekovych skupin, aby podnikli kroky na ochranu pred
virusom, napriklad dodrziavanim dobrej hygieny ruk a dobrej respiraénej hygieny.
Chrania nas vakciny pred novym koronavirusom?

Nie, aktualne nie je dostupna Ziadna vakcina, ktora by nas chranila pred koronavirusom.
Vedci sa aktualne snazia vyvinut vakcinu proti ochoreniu COVID — 19.

Clanok pripravila v spolupréci s odbornikmi a s informéciami dostupnymi na WHO
(https://Iwww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public)

Dr. Katarina S‘utovské, MBA, 15.3.2020



